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VORWORT 
 

Vielen Dank für den Kauf unseres Produkts. 

Bitte lesen Sie diese Anleitung vor der Montage gut durch und bewahren diese auf.  Bitte notieren Sie sich 

die Seriennummer der Kabine, da diese im Falle von Reparaturen oder Ersatzteilbestellungen benötigt wird. 

 

ACHTUNG 
 

Installation und Reparaturen sollten nur von einem qualifiziertem 

Elektriker durchgeführt werden! 

Überprüfen Sie die Stromversorgung und stellen Sie sicher, dass die geerdete Dose vor der Installation 

korrekt angeschlossen ist. Verwenden Sie nur Originalteile. Teilen Sie die Steckdose nicht mit anderen 

Geräten. Wenn das Gerät nicht benutzt wird, schalten Sie das Netzteil der Kabine aus. 

Platzieren Sie Ihre Kabine auf einer flachen, ebenen und trockenen Oberfläche im geschlossenem Raum. 

 
GEFAHR 

Heizgeräte dürfen nicht mit Wasser in Berührung kommen; Installieren Sie keine Duschköpfe in der 

Infrarotkabine. Das Abdecken des Heizkörpers verursacht eine Brandgefahr aufgrund von Überhitzung. 

Decken Sie die Heizungen nicht ab! Halten Sie brennbare oder leicht brennbare Materialien / Gegenstände 

(z. B. Handtücher) immer vom Heizkörper fern. Berühren Sie den Heizkörper nicht während und kurz nach 

dem Gebrauch, da durch heiße Teile eine Verbrennungsgefahr besteht. Die Lampe erwärmt sich während 

des Betriebs. Wenn die Glühbirne ausgewechselt werden muss, ziehen Sie den Stecker aus der Steckdose 

und lassen Sie die Lampe abkühlen, bevor Sie sie wechseln. 

Sollte die elektrische Verbindung beschädigt werden, muss sie ersetzt werden - entweder vom Hersteller 

oder von einem zugelassenen Elektriker! 

 
WARNUNG 

Wenn Sie an Krankheiten oder anderen gesundheitlichen Problemen leiden, insbesondere an Herz- 

oder Kreislaufstörungen oder wenn Sie Medikamente einnehmen, sollten Sie vor der Benutzung der 

Infrarotkabine einen Arzt aufsuchen. Kinder und gebrechliche Personen sollten niemals ohne 

Aufsicht in der Kabine sein. Wenn Sie sich während der Benutzung der Infrarotkabine unwohl fühlen, 

unterbrechen Sie die Sitzung und konsultieren Sie Ihren Arzt. Gehen Sie niemals in eine 

Infrarotkabine, wenn Sie Alkohol, Medikamente oder Betäubungsmittel eingenommen haben. 

Technische Daten 

Modell IR19531 

Material der Kabine Finnische Fichte - natur 

Länge 1320 mm 

Breite / Tiefe 1020 mm 

Höhe 1980 mm 

Stromspannung 230 Volt / 50 Hz 

Heizkörper Typ Wolfram-Rohrstrahler 

Gesamtleistung 2100W      9,1A 

Rückenstrahler 300W x3 

Frontstrahler 400W x2 

Wadenstrahler 400A x1 
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STÜCKLISTE 

Einzelteile der Kabine (Abweichungen möglich) 

No. Bezeichnung 
Menge Box  

No. 

1 Frontblende (1980x1280x48mm) 1 1 

2 Seitenblende  1 (1980x981x35mm) 1 2 

3 Seitenblende 2  (1980x981x35mm) 1 2 

4 Rückenblende (1940x1278x6D.Smm) 1 1 

5 Dachblende (1263x982x27.5) 1 1 

6 Wadenleiste (690x250x4Dmm) 1 1 

7 Rückenleiste (1208x728x4Dmm) 1 1 

8 Bank-Trägerplatte (1208x9Dx4Dmm) 1 1 

9 Bank-Oberfläche (1208x450x33mm) 1 1 

10 Bodenplatte 1 (1206x423x40mm) 1 1 

11 Bodenplatte 2  (1206x457x40mm) 1 1 

12 Frontstrahler (650x280x27.5mm) 2 1 

13 Holzblende für Heizung (650x280x27.5mm) 2 1 

14 Abdeckung f. Frontstrahler (305x153x2Dmm) 4 1 

15 Zierleiste (1980x55x40mm) 4 1 

16 Türgriff (300x70x30mm) 2 1 

17 MDF-Abdeckung (1263x982x3mm) 1 1 
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Schrauben, Nägel und Befestigungen (Abweichungen möglich) 

MONTAGEANLEITUNG 
 

 
 

MONTAGEHINWEISE 

Bitte entfernen Sie die Transportverpackung und prüfen Sie vor Montagebeginn, ob Ihre 

Infrarotkabine vollständig und intakt geliefert wurde. 

Für den Zusammenbau der Kabine werden mindestens 2 Personen benötigt. 

Bitte überprüfen Sie die Senker und den Durchmesser der Bohrlöcher, um eine Beschädigung des 

Holzes zu vermeiden. Die für die Installation erforderliche Mindesthöhe beträgt 2100 mm 
 
 
 
 

Werkzeug: 
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AUFBAU-ANLEITUNG 
 
 

Die Oberseite muss auf der gleichen Höhe sein, wenn 

die Türe und die Seitenwand verbunden werden 

Die Oberseite muss auf der gleichen Höhe sein, wenn 

die Rückwand und die Seitenwand verbunden werden 

 

(1) 

(2) 

5/13 



Stellen Sie sicher, dass der Temperatursensor etwa 2 cm 

vom Silikonrohr entfernt ist 

(Rohr / 3 cm + Sensor / 2 cm = 5cm von der Decke entfernt) 

(4) 

(3) 

(5) 
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(6) 

(7) 
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1) Schrauben Sie die Heizung an der Heizungsblende fest. 

 

2) Schrauben Sie die dreieckige Holzabdeckung an der Ober- und 

Unterseite der Heizungsblende fest. Die beiden schrägen Kanten der 

dreieckigen Holzabdeckung müssen an der abgeschrägten Kante der 

Heizungsblende ausgerichtet werden. 

 

3) Die komplette Heizung mit Schutzblende zwischen der Frontplatte 

und der Seitenwand einlegen 

Hinweis: Kabel der Frontheizung anschließen. 

Abstand der Frontheizung von der Bodenplatte ca. 360mm. 

 
(8) 
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(9) 

Hinweis: Schließen Sie alle Kabel auf dem Dach der Kabine an. 

 

(10) 
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SCHALTPLAN 

10/13 



BEDIENUNGSANLEITUNG 

Schließen Sie das Netzteil an die Steckdose an, die LED-Anzeige auf dem Display beginnt zu blinken. Jetzt 

ist es möglich, die Infrarotheizungen, das Licht und die Musikfunktion einzuschalten. 

1) Ein- und Ausschalten 

Drücken Sie auf      , wird die Kabine eingeschaltet und die Strahler werden 

aktiviert. Die Zeitsteuerung ist automatisch auf 99 Minuten eingestellt und die 

Lufttemperatur im Inneren der Kabine wird angezeigt. Um die Heizung 

auszuschalten, drücken Sie erneut auf      . 

Drücken Sie        /      /        (einzeln) um die Leistung der 

Front-/Rücken-/Wadenstrahler von 100% - 0 % zu regeln. 

Die obere Anzeige bezieht sich auf die Lufttemperatur. Drücken Sie     , um 

die gewünschte Temperatur (35-60 ° C) mit den      /       -Tasten einzustellen. 

6) MP3-Player 

Drücken Sie lange auf M, um den MP3-Player zu aktivieren. 

Sie können den Modus durch kurzes Drücken der „M"-Taste ändern: USB / Bluetooth / FM-Radio 

 

USB- oder Bluetooth-Modus 

Sie können Songs auswählen, indem Sie die Tasten                       kurz drücken. 

Durch langes Drücken auf                  regeln Sie die Lautstärke (von 0-32) 

Drücken Sie       , um die Wiedergabe anzuhalten. 

 

FM Radio Modus 

Drücken Sie lange auf         , um Stationen (87.5MHZ-108MHZ) automatisch zu suchen. Das System 

speichert diese automatisch. Sie können Sender auswählen, indem Sie die Tasten                      kurz 

drücken. Lautstärkeneinstellung wie oben beschrieben. Die Taste       dient zum Stummschalten. 

Bei dieser Temperatur hören die Heizelemente automatisch auf zu arbeiten; 

bei 2°C unter dieser Temperatur, startet die Kabine automatisch. 

 

Bitte beachten Sie: Die in der Kabine erreichbare maximale Lufttemperatur 

kann niedriger als gewünscht sein. Dies ist abhängig von der Temperatur 

außerhalb der Kabine. Standardtemperatur = 40 ° C. 

3) Zeit-Einstellung 

Die untere Anzeige zeigt die Laufzeit. Drücken Sie     . 

Jetzt können Sie die gewünschte Laufzeit (5-99 Minuten) mit den        /      -Tasten regeln. 

Nach Ablauf der eingestellten Dauer schalten sich die Heizungen automatisch aus. 

 

4) Farblicht / Deckenlicht 

Drücken Sie kurz auf die Taste     , , können Sie die gewünschte Farbe einstellen (7 Farben gesamt). 

Drücken Sie lange auf      , beginnt der automatische Wechselmodus, bei dem die Farbe alle 5 Sekunden 

geändert wird. 

 

5) Lüftung 

Der Ventilator hat drei Modi: „automatisch“, „manuell“ und „aus“. 

Der automatische Modus ist programmiert, wenn die Heizungen eingeschaltet werden. Im Automatikbetrieb 

schaltet der Ventilator ein, wenn die eingestellte Kabinenlufttemperatur erreicht ist. 

Drücken Sie einmal  auf      für den manuellen Modus und der Ventilator schaltet sich ein. Drücken Sie 

erneut  auf      und der Lüfter geht wieder aus. 

2) Temperatur-Einstellung 
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HINWEISE 
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Gebrauchsanweisung 

Nehmen Sie vor und nach Benutzung der Infrarotkabine viel Flüssigkeit zu sich. Trocknen Sie sich komplett 

ab. 

 

Die optimale Kabinentemperatur für eine angenehme Sitzung liegt zwischen 35 und 60 ° C. 

Spätestens nach einer Heizzeit von einer Stunde sollte die Kabine ausgeschaltet und eine Heizpause von 

mindestens 30 Minuten Dauer eingelegt werden. 

Es wird empfohlen, eine warme Dusche zu nehmen und nach dem Gebrauch zu entspannen. 

 

Wartungshinweise 

Reinigen Sie die Kabine mit einem feuchten Baumwollhandtuch und trocknen Sie sie mit einem sauberen, 

trockenen Tuch ab. Reinigen Sie das Glas mit einem Fenster / Glasreiniger und einem weichen Tuch. 

Gießen Sie kein Wasser in das Bedienfeld und reinigen Sie es nicht mit einem feuchten Tuch. 

Verwenden Sie zu Reinigungszwecken ein Reinigungstuch, das nur leicht mit einem milden 

Seifenlösungsmittel befeuchtet wurde. 

Verwenden Sie keine chemischen Reinigungsmittel zur Reinigung der Kabine. 

Ziehen Sie die Schrauben der Bank alle drei Monate nach, damit diese nicht locker werden und verloren 

gehen. 

FÜR NOTIZEN: 
 



SERVICE 
 

GARANTIESCHEIN 

Füllen Sie dieses Formular aus und senden Sie es an: 

Kaufdatum:   

Seriennummer:    

Kennziffer:    

       Name:        

Artikelzustand (ungeöffnet, gerade geöffnet oder benutzt): 

______________________ 

 

Bitte kreisen Sie auf dem Bild unten ein, 

welches Heizgerät eine Störung hat. 

Fügen Sie Bilder des Problems an und senden diese per E-Mail. 
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